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OUD LEERDER NUUS 

 

JUNIE/JULIE, 2026 

 

 

Wanya Andrews (mx 2024) is 

tans ón Intern by LAR. Sy het 

haar B.Ed in Senior fase en 

FET-onderrig voltooi. Dankie 

Wanya dat jy  terugploeg in 

die Larrie  familie.  

Baie Geluk Nina Voigt   

(mx 2025) Sy is deur SOS 

aangewys as die landwye 

toppresteerder IGO-

matrikulant van 2025! Wat 

ón ongelooflike eer.  

 

Danielle Cronje (mx 2025) is a dedicated womenôs rugby player 

who represented the Boland U20 Womenôs Team at the 2026 

U20 Womenôs Week held in Alberton, where she competed 

against top teams from across the country. In addition to her  

rugby accomplishments, Danielle is also giving back to the next 

generation as an U14 netball coach at La Rochelle, showing her 

passion for sport both on and off the field.  

ñBeter as Gisterò ï ón Dramareeks wat die kollig op paôs plaas, word vanaf 30 Junie 

2026 op Kyknet uitgesaai en is uit die pen van Rene van Rooyen (mx 2002) en haar 

man, Corne van Rooyen. Beide is bekende Suid-Afrikaanse skrywers en regisseurs 

wat al aan verskeie suksesvolle Afrikaanse films en reekse gewerk het, waaronder  

Alles Malan, Toorbos, Vaselinetjie en Hollywood in my Huis.  Rene het ook in Maart 

2026 by die SAFTA toekennings gewen as Beste Regisseur vir die TV-drama ï Catch 

Me a Killer!  

 

It is with great sadness that we share the 

news op Aretha H Raynardôs passing. She 

matriculated in 2002. Both sisters, Megan 

van Diemen and Tayla van der Merwe, are 

former    Larries.  
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Telkom Netball League from April 24 to June 15.  

Featuring 16 top provincial teams. We are proud of the 

Old Girls participating.  

Top Left:  Natasha Watson (mx 2025) ï Crinums 

Top right:  Kelly du Toit (mx 2021) ï Stings 

Middle:  Zahrah Noah (mx 2024) ï Stings 

Bottom left:  Hannah Kriel (mx 2023) Tornados. Also 

named player of the match against the Sunbrids. 

Bottom right:  Thegan Kuyler (mx 2025)- Sonoblomo.   

 

Photo Caption 

 

   Megan Jansen (mx 2025) , a 19 year 

old LLB student at the University of Stel-

lenbsoch, has been partnered with her 

guide dog, Dakota. Megan lives with retinopathy of prematurity 

(ROP), a condition that occurs when a baby is born too early, and 

the eyes do not fully develop, leading to vision loss. 

For Megan, this moment has been years in the making. She has 

dreamed of having a guide dog since she was 14, patiently waiting 

until she was old enough. A lover of reading and writing, she brings a 

thoughtful and determined spirit to her journey and is looking forward 

to taking Dakota home to her family.  

Megan has navigated her world using a cane and now steps forward into a new kind of independ-

ence and adventure of partnership built on trust, companionship and independence. 

We wish Megan and Dakota all the best!  

Reechia Diaan Valentyn (mx 2025) en Danika Smuts 
(mx 2024) het van 24-27 April aan die Wes-Kaap Netbal-
kampioenskappe deelgeneem waar albei saam met hul 
spanne medaljes verower het. Reechia Diaan Valentyn 
was deel van die 0/19 Kaapse Wynland-netbalspan. 
Hulle het al hul wedstryde gewen en die goue medalje 
verower. Danika Smuts was deel van die Senior Vroue 
Kaapse Wynland-netbalspan en hulle het die silwer 
medalje verower.  

Marguerite Harris (van Eeden) (mx 2015) het 
haar Doktorsgraad in Drama verwerf. Mag hierdie            
besondere  prestasie die begin wees van nog vele hoog-
tepunte. Ons is ongelooflik trots op jou!  
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Op 11 Maart 2026 speel vier 

van ons oud-leerders vir die 

Maties 1-beginspan. 

Links Zahrah Noah (mx 2024), 

Hannah Kriel (mx 2023)          

Iselle Acker(mx 2025) en    

Thabisa Yekani (mx 2022) 

Saam met hulle op die foto is 

die Larries se huidige afrigter, 

Morne van Tonder wat ook 

tydens hul skooljare hul afrigter 

was.  

Lizette Rabe (mx 1974) is professor emeritus and a 

previous chair of the Journalism Department at  

Stellenbosch University. Her latest publication is to 

give a voice to our ñmothers of Mzansiô- from prehis-

tory to the Present, titled 101 Remarkable South Af-

rican Women. 

 

Die Sigi Burger Netbaltoernooi het op 13 Maart 2026, by Ho±r Landbouskool Boland 

plaasgevind. Ons was bevoorreg om 20 van die beste laerskole te verwelkom. Hierdie toernooi 

speel ón belangrike rol in die ontwikkeling van ons o.18 en skoolnetbalspelers aangesien hulle 

ook betrokke is by die organisasie van die dag. Dit is werklik ón geleentheid wat vir elke speler 

baie beteken. 

Terselfdertyd eer ons die nalatenskap van Sigi Burger 

(mx 2014), wat deel van HMS La Rochelle was. Dit maak 

die toernooi vir ons nog meer spesiaal en betekenisvol. Sy 

neem tans aan die Maleisi± Super Netballiga (Kedah Sun-

shine span) deel. Haar pa verskyn hier saam met  Elsabe 

Conradie, Skoolhoof, en spelers op die foto.   

Susan van Wyk (De 

Villiers)    (mx 1989),  

Hoofmeisie, het vanaf 

Southampton UK kom 

hallo s° vir haar Alma 

Mater.     
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The talented Maria Bellmunt (mx 1987) ensured that our 4M 

cheerleaders once again looked stunning!  Maria also had the 

honor to make 15 flower costumes for the production of the 

Nutcracker at Montecasino and also coming to Cape Town in 

February 2026.    

4M 2026!  Thanks to all the Old Girl Supporters 

for coming and supporting La Rochelle.   

4M Old Girls Relay Team  

Elke van der Westhuizen (mx 2020) 

Adrienne Gallop (mx 2022) 

Angie Pietersen (mx 2023) 

Emily Williams ( mx 2023) 
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In Februarie het die Alumni 

vir die matrieks elk ón geel 

pen gaan uitdeel waarop 

LAR ALUMNI staan ï ón 

simboliese boodskap om 

hulle te herinner om hul eie 

storie met ón positiewe 

gesindheid te gaan skryf!  

 

 

Kontak ons gerus by                 

alumni@larries.co.za en volg ook 

ons facebook blad asook Instagram 

blad. 

  Lar.oldgirls               

  La Rochelle Old Girls  

Powerfull testimony by Mikayla Scholtz (mx 2023) on Radio 

Tygerberg ï Die Heilige Gees het haar gelei om die evangelie 

in ón kroeg te deel. ROU EN REAL 

ï LEEF MET LIOMEE 

Wat ón mooi gebaar ï Leonie Du Plessis (mx 2022) het haar 

destydse Daisy , Nadia Volschenk(mx 2026), gaan sterkte     

toewens vir haar laaste jaar!  

Emma Koch (mx 2023) is gekies vir die SA 0/24 Onderwater-

hokkiespan wat gaan deelneem aan die W°reld Kampioen-

skappe 16-26 Julie 2026 in Turkye!  Emma was ook ón gas op 

EdgeMind waar hulle met haar ón onderhoud gevoer het oor 

haar geestesgesondheid.  Dit is wonderlik om te sien hoe sy 

haar insigte en ervaring deel en ander inspireer.  

Baie Geluk Magdel Barnard 

(mx 2021) met jou B.ing 

(Siviel) graad.  

Jana Van Der Westhuizen 

(mx 2019) het ón uitsonder-

like prestasie behaal met 

CUM LAUDE MSc Menslike 

Genetika!  

Minette Kruger (mx 
2019) slaag met lof haar 
MEESTERS graad in El-
ektriese en Elektronies 
Ingenieurswese aan SU.    

mailto:alumni@larries.co.za
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Dames van die 1973 matriek groep het heerlik 

saamgekuier in November 2025.  

Die volgende vyf dames ontvang hul Mediese Graad. 

Carla Theron (mx 2019) (7 onderskeidings) 

Leanka Lombard (mx 2019) 

Sameera Seria (mx 2019) 

Elouise Lourens (Mx 2018) Cum Laude, 10 onderskeidings)

Elouise ontvang ook die toekenning vir beste psigiatrie student.   

 

Johanne van der Westhuyzen (mx 2019) Cum Laude, 11 

onderskedings ï asook onderskeiding vir skripsie ï addisioneel 

gedoen)    

Bennita Visagie (mx 2012) het ón eerste , tweede 

en derde plek in 3 verskillende kategorie± verwerf 

by die Onnieveerder toekennings.  Bennita is ook 

aangewys as die Distrikswenner in Uitnemendheid 

vir Graad R by die Nasionale Onderwys Toeken-

nings.  Bennita is ón onderwyseres by Laerskool La 

Rochelle.    

Lida Botha (mx 1953) en Ilse Oppelt (mx 1994) 

verskyn in die Kantoor produksie wat op Kyknet 

uitgesaai word vanaf Januarie 2026.  
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Old Girls het deelgeneem aan die skool se jaarlikse Boule 

dag. Hulle was aangewys as die span met die beste gees!  

Heliza Du Toit (mx 1991), Karelien Venter( mx 1992) en 

Marisa Visser (mx 1988) . 

LEEF LENTE 2025.  Pragtige artikel geskryf deur Lizette 

Murray (mx 1970)  oor La Rochelle.  

Lizette skryf ook ón stuk met La Rochelle se 165 feesvier-

inge!    

 

 

UITSTAPDAG 2025.  Die Alum-

nae het op 17 Oktober vir die 

matrieks hul Larrie pendant 

gaan uitdeel. Die Larrie blom-

metjie is uniek en eie aan La Ro-

chelle en word handgemaak 

deur Lisa Adams.  

Congratulations to  Kara Janse van 

Rensburg (mx 2018).  She received 

the Rectorôs Award for Excellent 

Achievement from Stellenbosch Uni-

versity in the AgriSciences faculty. We 

are extremely proud of this Old Girl 

with her outstanding achievement.     

Congratulations to Zahrah Noah       

(mx 2024) receiving full colours from 

Maties netball at their Prizegiving.  

Baie Geluk Elizabeth du Toit (mx 2020) Sy het ón CARE  

scholarship gekry om haar Meestersgraad in óCancer, Ageing 

and Rejuvenationô aan die Universiteit van Toulouse 111 ï Paul 

Sabatier in Frankryk te voltooi. Hulle neem slegs 15 studente in, 

waarvan 10 internasionaal en 5 van Frankryk is. Sy is die eerste 

Suid Afrikaanse student wat tot die program toegelaat is. Baie 

Geluk en ons is saam met haar trots op hierdie ongelooflike 

prestasie!  
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Gaan lees 

gerus op die La 

Rochelle web-

blad op hulle 

BLOG, Elke 

Larrie het `n 

storie.  Daar is 

`n hele paar oud 

Larries wat hul 

stories deel. 

 

Megan Heramb-Smith (mx 2003) is the guide and co-

founder of the Great Outdoors, and safari tours company 

in Hoedspruit. She has more than 16 years of guiding 

experience to her work as a freelance guide, and has her 

NQF2 with the Busch Academy, and Professional Field 

Guide and National SKS birding qualification. Megan has 

recently been announced as 1 of 5 finalists in the Safari 

Guide of the Year Awards that honours the expertise, 

dedication and passion of field guides in Southern  Afri-

ca. The award represents the pinnacle of field guiding in 

Southern Africa. She is also the only female vying for the 

award! We are very proud of Megan!  

Elke Larrie Storie ï Annemie Nieuwoudt 

( mx 2014)   

Elke Larrie Sto-
rie ï Eugenie-
Lien Louw (mx 

2002 ύ 

Elke Larrie Storie ï Sanlie Holm (mx 2007)  

Dit is met groot hartseer dat ons deel van 

Anmarie Hendrikse (mx 1998) wat op 21 

Februarie oorlede is.  Sy was die dogter van 

Lida Hendrikse,  afgetrede koshuisbestuurder 

van La Rochelle.  


